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Stowarzyszenie

Oséb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin

ROKTAR na sportowo

III Jesienny Turniej Bocce

Il Jesienny Turniej Bocce o Puchar Wojta Tarnowa Podgdrnego juz za nami.
0dbyt sie 15 listopada 2013 r. na terenie Szkoty Podstawowej w Tarnowie Pod-
gornym, ktdra jest jego wspétorganizatorem. Celem imprezy ROKTARU jest po-
pularyzacja sportu wirdd oséb niepetnosprawnych intelektualnie orazintegra-

¢jaz osobami petnosprawnymi,

Do udziatu w rozgrywkach zaprosilismy
12 druzyn z Powiatu Poznanskiego. Po emo-
cjonujacych zmaganiach sportowych na po-
dium stanety druzyny:

* | miejsce = Dom Pomocy Maltarskiej
z Puszczykowa,

* lImiejsce- Warsztaty Terapii Zajeciowej
Promyk z Dopiewca,

* lllmiejsce- reprezentacja Szkoty Podsta-
wowej w Tarnowie Podgdrnym.
Zwyciezcy Turnieju (,Maltanczycy”)

oprocz gtdwnej nagrody otrzymali takze

trofeum ufundowane przez Radnego Po-
wiatu Poznariskiego pana Przemystawa Kiej-
nicha - dla Najlepszego Debiutanta.

Poza podium, ale cenne IV miejsce i pu-

char ufundowany przez Szkote Podstawowa
w Tarnowie Podgérnym, otrzymata druzyna
Zespotu Szkét Specjalnych 101 z Poznania.
Kazda druzyna wracata z pamigtkowym dy-
plomem za uczestnictwo, a kazdy uczestnik
2 pluszowg maskotkg — Tarnowskim Lwem.

Druzyna ROKTARU miata wielkg przy-
jemnos¢ zaprezentowac sie publicznosci
w nowych, reprezentacyjnych strojach spor-
towych, ufundowanych przez Gmine Tar-
nowo Podgorne. Podczas tego mini pokazu
mody sportowej zobaczyli$my stroje skta-
dajace sig z szeéciu elementdw (spodnie
i bluza dresowa, krétkie spodenki i t-shirt,
koszulka polo oraz czapeczka). Stroje opa-
trzone zostaty herbami Gmin Tarnowa Pod-
gérnego i Rokietnicy, logiem Roktaru oraz
napisem ROKTAR.

Turniej rozpoczat goécinny pokaz niepet-
nosprawnych sportowcdw grajacych w rug-
by na wézkach z Fundacji BALIAN Sport

2 siedzibg w Chrzypsku Wielkim. Zasady
gry oraz dziatalno$¢ fundacji przedstawit
zawodnik i menedzer druzyny Pan Seba-
stian Gorniak.

Il Jesienny Turniej Bocce zakonczyt sie
mitymi akcentami. Pierwszym byt wystep ar-
tystyczny przygotowany przez uczestnikéw
WTZ ROKTAR, drugim — okazaty i niezwy-
kle smaczny tort podarowany przez pana
Andrzeja Kawe.

Po Il Turnieju pozostaty mite wspo-
mnienia, a my juz patrzymy w przysztoéé
i przygotowujemy sie do przysztoroczne-
go IV Turnieju Bocce , ktory odbedzie sie
21.11.2014 roku.

Edyta tuckiewicz-Laskowska

Zapraszamy osoby niepetnosprawne
iich rodziny do Stowarzyszenia ROKTAR.
Tel. 502 631 137

ROWERY w prezencie

Warsztat Terapii Zajeciowej ROKTAR
wzbogacit si¢ w listopadzie o dwa rowe-
ry. Ofiarowat je pan Ryszard LUBKA —radny
gminy Rokietnica a prywatnie kolekcjoner
i restaurator starych roweréw. Otrzymane
rowery sg po gruntownym remoncie. Z my-
$l3 o niepetnosprawnych zostaly specjalnie
wyposazone w szerokie opony, ktore uta-
twig jazde, przerzutki, hamulce, wygodne
siodetka. Jak widac na zataczonym zdjeciu
sq w doskonatym stanie.

Razem z tym prezentem posiadamy
w Warsztacie juz cztery rowery w tym tréj-
kotowiec oraz tandem. Rehabilitacja nie-

petnosprawnych staje sie coraz bardziej
atrakcyjna, ubogacana opanowywaniem
jazdy rowerem,

Pan Ryszard Lubka obiecat, ze przygotuje
dla naszych uczestnikow ciekawq trase na
kolejnym (V1) Rokietnickim Rodzinnym Raj-
dzie Rowerowym w 2014 roku. Chetnie do
niego dofaczymy wspélinie z naszymi pod-
opiecznymi. Liczymy na towarzystwo in-
nych niepetnosprawnych kolarzy na tym
specjalnym odcinku Rajdu.

Za przekazany dar w imieniu Stowarzy-
szenia Osob Niepetnosprawnych i Ich Rodzin
ROKTAR serdecznie Ofiarodawcy dziekuje.

Kazimierz Szulc
Prezes zarzadu
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Stowarzyszenie

Oso6b Niepetnosprawnych i Ich Rodzin

Stokrotne dzieki za 2013 rok,
za ludzi ktorzy nam pomagajq

Dzialanie

Byt to dla Stowarzyszenia Oséb Niepet-
nosprawnych i Ich Rodzin ROKTAR dobry
rok. Procz codziennej pracy w Warsztacie
Terapii Zajeciowej (WTZ) odbywaly sie za-
jecia poza programowe jak: rehabilitacja
w wodzie, hipoterapia i kursy: tarica, bukie-
ciarstwa, wytwarzania wyrobow z filcu, wi-
kliniarstwa. Prowadzona byta popotudnio-

wa $wietlica terapeutyczna dla wszystkich
zainteresowanych.

Bogata oferta dla naszych oséb niepet-
nosprawnych siegneta ponad 40 réznego
rodzaju imprez zewnetrznych. Byt kilku-
dniowy wyjazd nad morze, dwie wyciecz-
ki w okolice Poznania, pikniki integracyj-
ne i spotkania Swigteczne. Udzielalismy sie

sportowo. Nasza sekcja Olimpiad Specjal-

nych bratfa udziat w dwdch mityngach: lek-
koatletycznym w Poznaniu oraz ptywackim
w Szamotutach. Mielismy swoj Il Jesienny
Turniej Bocci oraz bylismy na dwdch wyjaz-
dowych zawodach Bocci. Uczestniczylismy
w konkursach i warsztatach artystycznych:
plastycznych, muzycznych, poetyckich i te-
atralnych. Byly trzy wystawy prac naszych
artystow. Odwiedzali$my bratnie WTZ za-
praszani na ich imprezy.

Bylismy obecni w wydarzeniach organi-
zowanych przez Gminy: na wystawie koszy-
kéw wielkanocnych i Rumpuciu w Rokietni-
cy, Dozynkach w Lusowie i Dniach Gminy
Tarnowo Podgorne. Prowadzilismy warsz-
taty rekodzieta na WOSP w Tarnowie Pod-
goérnym. Uczestniczylismy w szkoleniach
organizowanych przez PCPR dla osdb nie-
petnosprawnych. Nie byto tygodnia, by
nasi podopieczni nie byli dodatkowo ak-
tywizowani.

Wyposazenie

Byt to tez dobry rok w doposazenie
sprzetowe Warsztatow w Baranowie. Je-
stesmy bogatsi o: metalowy podjazd dla
wozkowiczow, 21 kompletnych strojow
sportowych, cztery rowery w tym dwa spe-
cjalistyczne, rzutnik multimedialny i ekran,
zestaw nagfasniajacy, pianino elektronicz-
ne, aparat fotograficzny, program kompu-
terowy dla niewidomych oraz wiele innych
mniejszych, ale bardzo potrzebnych rzeczy.

Podziekowanie

To wszystko byto mozliwe dzieki wspdlne-
mu dziataniu i zyczliwosci wielu ludzi. Istot-
na byta tez pomoc finansowa Gmin, Staro-
stwa Powiatowego, Urzedu Wojewddzkiego
i licznych darczyncow. Pienigdze budzeto-
we przeznaczone dla WTZ nie pozwolityby
nawet na skromne jego prowadzenie. Je-
ste$my $wiadomi, ze sukcesy osiggamy dla-
tego, ze otwierajq sig serca wielu dobrych
ludzi. Dzigki temu osoby niepetnosprawne
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s widoczne coraz bardziej obok nas; do nie-
dawna bedgc w ukryciu. Szczegdlnie jeste-
Smy wdzieczni tym wszystkim, ktorzy oka-
ZuUjg nam pomoc, sami nie majac w rodzinie
osoby niepetnosprawnej. Nie czynig tego
z racji obowiazku, ale z potrzeby serca. Po-
niewaz jestesmy w okresie Sylwestrowym,
mysle o softysach Gminy Rokietnica. Od po-
czatku istnienia ROKTARU, przez 5 lat, rok
w rok softysi organizujg Sylwestrowy Bal Cha-
rytatywny wspierajacy finansowo naszg dzia-
falnosc. Tak tez byto 4 stycznia 2014 roku.
Inicjatorem i gtéwna sprezyna tej charyta-
tywnej akcji i wspaniatej sylwestrowej zaba-
wy jest od zawsze sottys Rokietnicy — pan
Jozef Fudala. Za pana posrednictwem panie
Jozefie, dziekuje jak najserdeczniej wszyst-
kim organizatorom i uczestnikom Balu za
ten kolejny szczodry dar.

Spotykamy na co dzien zyczliwos¢ woj-
tow, pracownikow Urzeddw Gminnych,
radnych Samorzagdéw Gminnych i Powia-
tu Poznanskiego. Wspierajg naszg dziatal-
nos¢ fundacje, firmy i instytucje. Jest tez
liczna grupa bezimiennych naszych dobro-
dziejow, ktorzy wspomagajg nas 1% swo-
jego podatku.

Kieruje podzigkowania do rodzicow na-
szych podopiecznych za wspotprace i oka-
zywanga pomoc w roznej formie. Wielkimi
autorami sukcesu Stowarzyszenia, sg pra-
cownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej ROK-
TAR z panig Elzbietg Kram na czele. Zarzad
Stowarzyszenia dziata spotecznie, sprawia
nam to satysfakcje, dlatego tylko wymie-
niam, ze jestesmy i wspdlnie pracujemy.

Dzigkuje Wszystkim za to, ze mozemy po-
wiedzie¢ -, Stowarzyszenie ROKTAR miato

dobry rok”. Mamy nadzieje, ze z Panstwa
pomocg bedzie réwnie pomysiny rok 2014.
Mamy marzenia o swoim wiasnym miej-
scu na Ziemi. By¢ moze w roku 2014 zro-
bimy wspdlnie kolejny krok w te strone.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia Osdb Niepet-

nosprawnych i Ich Rodzin ROKTAR zauwa-
zona zostata przez Wdjta pana Bartosza De-
recha i wyrdzniona statuetka ,,Rokietnicka
Wierzba”. Stato sie to, podczas Koncertu Syl-
westrowo-Noworocznego 30 grudnia 2013r.

Bardzo dziekuje za to wyroznienie.
Kazimierz Szulc

Dzieki zyczliwosci sottys Mrowina- Cere-
kwicy — pani Rozy Lubka, moglismy spotkac
sie 19 grudnia 2013 r. w wygodnej Swie-
tlicy Wiejskiej (sala ze sceng!). Spotkanie
optatkowe zgromadzito blisko 80 cztonkdw
Stowarzyszenia, ale tez liczne grono przy-
jaciot - na ktorych zawsze mozemy liczyc!
Szczeg6lne podziekowanie kieruje do Go-
sci reprezentujacych Urzad Gminy i Rade
Gminy Rokietnica, ktorzy poswiecili swoj
czas, by by¢ z nami.

Spotkanie otworzyt przygotowywany od
dtuzszego czasu spektakl okolicznosciowy
w wykonaniu uczestnikéw Warsztatu, Po-
mysty oraz teksty byty autorstwa samych
wystepujacych. Prezentowata sie liczna ,ro-
dzina panstwa Roktarostwa”. W potowie
sceny byto miejsce pracy ojca (kantor inter-
netowy) - nowoczesne biuro, ale tez stra-
chy biznesu, za$ w drugiej potowie sceny
mieszkanie i krzatajaca si¢ mama z kocha-
jacymi dzie¢mi, przygotowujaca dom na

swieta (choinke, stot, dekoracje, prasowa-
nie, tadne ubieranie sig). Artysci otrzymali
gromkie oklaski; wprowadzili nas wspania-
le w nastréj Bozego Narodzenia.

Pdiniej byty podziekowania Zarzadu Sto-
warzyszenia, 2yczenia gwiazdkowe i nowo-
roczne, plany i marzenia na 2014r. W imie-
niu Rady Gminy Rokietnica zyczenia ztozyt
pan Ryszard Lubka, za$ Urzedu Gminy —
Danuta Potrawiak.

Dzielilismy sie optatkiem. Byli tez postan-

cy gwiazdora z licznymi prezentami. 21 ple-
cakow (dla naszych uczestnikow - cztonkéw
sekcji Olimpiad Specjalnych Wielkopolska)
przekazat Sklep Sportowy Pawet Jankowiak
z Rawicza. Zestawy kosmetykow dla pan
i panow przekazat pan Leszek Borowiak -
Firma przewozowa wspdtpracujgca z na-
szym WTZ. Kazdy podopieczny Stowarzysze-
nia otrzymat zestaw stodyczy ufundowany
przez pana Andrzeja Kawe wiasciciela Fir-
my Glutenex. Byty tez upominki od firmy
Platinum Oil oraz od innych sponsoréw. Za
wszystkie prezenty od Gwiazdorow ujaw-
nionych i nie ujawnionych, w imieniu ob-
darowanych serdecznie dzigkuje.

Niespodzianka byt akordeonista, ktory
przygrywat do wspdlnego $piewania koled.
Niezawodne mamy upiekty przerézne stod-
kosci. Otrzymalismy w prezencie na stoty
wspaniate owoce.

Swoj premierowy wystep miat nowo
zakupiony dla WTZ instrument - pianino
elektroniczne.

Pracownicy WTZ wiozyli wiele pracy
w przygotowanie tej uroczystosci i na sce-
niei ,na sali” tak, by wszystko ,zagrato na
102”; to byto widac.

W imieniu Zarzadu Stowarzyszenia ROK-
TAR sktadam serdeczne podziekowania
wszystkim, dzieki ktorym ten wieczor byt
naprawde bardzo blisko Bozego Narodzenia.

Kazimierz Szulc
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- Co to znaczy byc
niepetnosprawnym?

ydaje sie, ze nie jest
/ prosto na to pytanie
odpowiedzie¢. Kazdy,

o ile zechce, pewnie powie cos in-
nego. Przejmujaca jest odpowiedz
zawarta w wierszu Marty Dab-
kowskiej, niepelnosprawnej po-
etki z Krzeszowic koto Krakowa.
Jej poezje mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej www.poezjemar-
ty.pl . Czytamy tam miedzy inny-
mi: ,, Wierze, ze wszystko, co nas
w zyciu spotyka ma sens, ze nie
bez znaczenia rodzimy sie wtasnie
tacy, a nie inni, znajdujemy sie
w danych sytuacjach, w danych
miejscach, z danymi ludzmi”.

Dedykuje ten wiersz w podzie-
kowaniu wszystkim darczyn-
com, ktérzy pamietaja o Stowa-
rzyszeniu ROKTAR, rozumiejg
nas, umacniajg nas zyczliwoscia,
pamiecig, dobrym stowem oraz
pomagajq materialnie w naszej
dziatalnodci miedzy innymi prze-
kazywaniem 1 % swojego podat-
ku dochodowego.

Niepelnosprawnos¢

Jakie kwalifikacje nalezy posia-
da¢

By niepetnosprawnym mogli cie
nazwac

Petnosprawnym cie nazwq jesli
masz zdrowe ciato

Czy to nie za mato

Mozna miec dlonie sprawnie jak
u chirurga

I do nikogo ich nie wyciqgac
Mozna do kazdego wyciqgac dton
Nie umiejqc szklanki wody utrzy-
mac niq

Mozna miec zdrowe obie nogi

I nie wychodzic¢ poza wtasne
progi

A mozna z trudem poruszac nogq
I weiqz podqzac w strone kogos

IR

Stowarzyszenie
0Os6b Niepetnosprawnych i Ich Rodzin

Dostrzegac i cieszyc sie tym co jest pigkne
Majqc za ciemnq zastonq oczy zamkniete
Mozna miec¢ wzrok dobry jak sokoét

I nie widzie¢ niczego w oku

Trudne zadania mozna rozwiqzywac

I mqdrym cztowiekiem siebie nazywac
Mozna nie wiedzie¢ w jakim zyje sie wieku
A caly czas myslec o drugim cztowieku

Mozna by¢ pieknym i przed ludZmi uciekac

Mozna tez twarz miec skrzywiong lecz wciqgz do innych sie usmiechac
Mozna nie widzie¢ nie chodzi¢ nie méwic

A byc¢ sprawniejszym od tak zwanych zdrowych ludzi

Mozna miec sztuczne serce

Ale przed sobq niesc je na rece

Mozna by¢ ksiqzkowym przyktadem zdrowia

Nie rozumiejqc co pod pojeciem cztowiek sie chowa

I'w znaczeniu poprawnym

Co to znaczy by¢ niepetnosprawnym
Mozna mie¢ ciato kalekie

A by¢ petnosprawnym cztowiekiem

Stowarzyszenie ROKTAR zaprasza w swoje szeregi rodziny osob
niepetnosprawnych.
Wystarczy zadzwoni¢: 502 631 137.
~ Kazimierz Szulc

Stowarzyszenie
0so6b Niepetnosprawnych i Ich Rodzin

Przekaz podatku na rzecz
Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych
i Ich Rodzin ROKTAR

Pomagamy osobom niepetnosprawnym, prowadzimy Warsztat Terapii Zajgciowej

0000316203
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Stowarzyszenie

Oséb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin

Co to znaczy
by¢ nie

Wydaje sie, 2

Kazdy, o ile zechce,
Przejmujaca
rszu Mar-
tnosprawnej poetki
ej poezje moz-
NWW.

Przekaz u
na rzecz podop: h
Stowarzyszenia Osob Niep

nosprawnym?

poezjemarty.pl. Czytamy tam miedzy in-
nymi: ,Wierze, ze wszystko, co nas w Zy-
ciu spotyka ma sens, Ze nie bez znaczenia
rodzimy sie wtasnie tacy, a nie inni, znaj-
dujemy sie w danych sytuacjach, w danych
miejscach, z danymi ludzmi.”

Dedykuje wiersz w podziekowaniu
wszystkim darczyricom, ktorzy pamigtaja
o Stowarzyszeniu ROKTAR, rozumiejg nas,
umacniajg nas zyczliwoscig, pamiecig, do-
brym stowem oraz pomagaja materialnie
w naszej dziatalnosci miedzy innymi prze-
kazywaniem 1% swojego podatku docho-
dowego.

Mozna miec dfonie sprawne jak u chirurga
| do nikogo ich nie wyciggac

Mozna do kazdego wyciggac dfori

Nie umiejqc szklanki wody utrzymac niq

Mozna miec zdrowe obie nogi

I nie wychodzi¢ poza wiasne progi
A mozna z trudem poruszac nogq
1 wcigz podgzac w strone kogos

Dostrzegac i cieszyc sie tym co jest piekne
Majqc za ciemnq zasfonq oczy zamknigte

i Ich Rodzin ROKTAR

0000316203

Dzigkujemy 22
i okazang
osobom niepet

Niepeinosprawnosc¢

Jakie kwalifikacje nalezy posiadac
By niepetnosprawnym mogli cie nazwac
Petnosprawnym cie nazwg jesli masz

zdrowe ciato
Czy to nie za mafo

Mozna miec wzrok dobry jak sokof

| nie widziec¢ niczego wokof

Trudne zadania mozna rozwiqzywac

1 mgdrym cztowiekiem siebie nazywac
Mozna nie wiedzie¢ w jakim zyje sie wieku
A caly czas myslec o drugim cztowieku

Mozna byc pieknym i przed ludZmi uciekac
Mozna tez twarz miec skrzywionq lecz

weigz do innych sie usmiechac

Mozna nie widziec nie chodzi¢ nie mowic
A byc sprawniejszym od tak zwanych
zdrowych ludzi

Mozna miec sztuczne serce

Ale przed sobq nies¢ je na rece

Mozna byc ksigzkowym przyktadem
zdrowia

Nie rozumiejqc co pod pojeciem cztowiek
sie chowa

| w znaczeniu poprawnym

Co to znaczy byc niepetnosprawnym
Mozna miec ciato kalekie

A byc petnosprawnym cztowiekiem

Stowarzyszenie ROKTAR zaprasza do
swojej rodziny osoby niepetnosprawne.
Wystarczy zadzwonic: 502 631 137.
Kazimierz Szulc
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Prosto z Balu - dla ROKTARu.
Nasi podopieczni maja nowy komputer.

Jakjuz pisalismy, V Bal Charytatywny zor-
ganizowany 4 stycznia 2014 r. przez Sot-
tysow Gminy Rokietnica, zebrat i przeka-
zat kwote 3050 zt Stowarzyszeniu Osdb
Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ROKTAR.

W miesigcu lutym zakupiliémy za te kwo-

te nowy komputer z monitorem. Jest on

0 zwiekszonych parametrach: pojemnosci,
predkosci i karcie graficznej. Zakup ten stat
sie konieczny w zwigzku z tworzeniem no-
wej strony internetowej naszego Stowarzy-
szenia, jej administrowania, wprowadzania
do niej aktualnosci —tekstow i ilustracji. Po-

siadany do tej pory sprzet komputerowy

byt na te cele zbyt mato wydajny.
Cieszymy sie bardzo z nowego nabyt-
ku, ktory byt mozliwy jedynie dzieki otwar-
tym sercom zyczliwych nam organizatoréw
i uczestnikéw Balu Sottyséw — Rokietnica
2014. Jeszcze raz dzigkujemy za ten szczodry
dar. Na zdjeciu prezent — komputer z moni-
torem. Nowa strona, ktérej otwarcie pla-
nujemy na koniec miesigca marca bedzie
miata adres: www.roktar.com.pl
Kazimierz Szulc
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Woreczek ryzu

Juz po raz drugi uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej biorg udziat w akcji , Wo-
reczek Ryzu”. Akcja ta zainicjowana przez
Duszpasterstwo Akademickie Porcjunkula
przy Klasztorze Franciszkanéw na Wzg6-
rzu Przemysta w Poznaniu ma na celu po-
moc glodujacym.

Jak poprzednio, w okresie Wielkiego
Postu rozprowadzane bedg w parafiach
,Woreczki Ryzu”. Akcja ma kilka wymia-
réw. Pierwszy to post —przypomnienie, ze
nadszedt dla chrzescijan okres umartwie-
nia i refleksji. Postarajmy sie poscic¢ przez
jeden dzien, spozywajac jedynie umiesz-
czone w woreczku 100 g ryzu.

Drugi wymiar to solidarnosc z gtoduja-
cym cztowiekiem, dla ktorego wtasnie taka

garstka ryzu jest jedynym catodziennym po-
zywieniem. Pamigtamy o nim wtedy row-
niez w modlitwie.

Trzeci wymiar to jatmuzna — sktadajac
ofiare za ,Woreczek Ryzu” wspieramy pla-
cowke misyjng w Afryce, konkretnych po-

&

~ ROK{ETNICA

trzebujacych ludzi. W tym roku bedzie to
Misja Franciszkanéw w Kenii w Nairobi, Ku-
stodia - prowincja $w. Maksymiliana. Pra-
cuje tam poznaniski Franciszkanin — ojciec
Robert Lezohubski, ktory bedzie naszym
posrednikiem w tej akgji.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej
w ramach swoich zajec wykonali komplet-
ne ,Woreczki Ryzu”: cieli materiat, fastrygo-
wali, szyli woreczki na maszynie, prasowa-
li, wktadali do $rodka ryz oraz zawigzywali.
Pracowali z radoscig, byli swiadomi, ze po-
magajq innym. Jest to pieknym swiadec-
twem, jak mozemy by¢ jedna wielka ro-
dzing: petnosprawni i niepetnosprawni,
bogatsi i biedni. Jedni potrzebni drugim.

Opracowat - Kazimierz Szulc
Zdjecia - Joanna Flachmanska
Plakat i fotomontaz — Zuzanna Szulc

Potancowka ,Na ludowo”

W karnawatowym miesigcu lutym zorganizowalismy w Warsztacie Terapii Za-
jeciowej ROKTAR w Baranowie potanicowke ,Na ludowo”.

Przygotowania terapeutow z podopiecz-
nymi trwaty 3 tygodnie. Nasi uczestnicy
uczyli sie tradycyjnych polskich tancéw
i piesni, wycinali wycinanki. Zabawe roz-
poczeta paniJoanna Laboga (muzykotera-
peuta) akompaniujac na pianinie do wspol-
nie $piewanych piosenek. Nastgpnie razem
zajeliémy sig wycinankami, ktdrymi udeko-
rowalismy sale.

Byt stodki poczestunek z owocéw i plac-
kéw podarowanych przez rodzicow oraz
wypiekéw wykonanych w pracowni go-
spodarstwa domowego. Najwazniejszym
momentem wieczoru byto pojawienie sie
niespodzianki” - muzykéw pod przewod-
nictwem Macieja Filipczuka, grajacych do
tanca na skrzypcach, basach radomskich
i bebenkach.

Przy akompaniamencie ludowej kapeli
bawiliémy sie wspdlnie tariczac: ,,Chodzone-
go”i,Klapoka” oraz w zabawach ludowych:
,Przepidreczka”, ,Roztropek” i, Budujemy
mosty”. Niezwykle mite byto to, ze rodzice
$piewali z nami, mimo ze nie brali udziatu
w przygotowaniach; znali te melodie z daw-
nych lat, kiedy tradycja byta jeszcze zywa.

Na szczegding uwage zastuguje szcze-
re zaangazowanie catego zespotu terapeu-
tow WTZ ROKTAR, a szczegdlnie pani Ane-
ty Knaupe, ktéra od Zespotu Piesni i Tarica
,Lusowiacy” wypozyczyta kilka kompletow
pieknych oryginalnych strojow ludowych
z réznych regiondw Polski.

Bardzo cenne byly wspomniane przygo-
towania, ktére odbywaty sie przy akompa-
niamencie wspolnego $piewu i instrumen-

tow perkusyjnych z towarzyszeniem ciszy.
U naszych uczestnikow dato sie zaobser-
wowac uspokojenie, satysfakcje, a nawet
wrazenie btogiego zadowolenia. Obcowanie
z kultura ludowa jest prostym doswiadcze-

niem i jednoczes$nie pieknym przezyciem;
powrotem do korzeni, ktére warto piele-

gnowac.
Terapeuta Zbigniew Polaczyk
,muzykant podmiejski”

ROKTAR na turnieju tanca

Stowarzyszenie ROKTAR brato udziatw Turnieju Tarica Sportowego Integracja
2014, jaki odbyt sie w Hali 0SiR w Tarnowie Podgérnym 15 lutego 2014 r. W dwu-
dniowym Turnieju braty udziat pary tancerzy petnosprawnych i niepetnospraw-

nych — na wozkach inwalidzkich.

Byty tez wystepy towarzyszace, przy-
gotowane przez kilka Stowarzyszeri os6b
niepetnosprawnych. Nasz, trzyczesciowy
program taneczno-muzyczny, opracowa-
ny przez uczestnikow Warsztatu Terapii Za-
jeciowej pod kierunkiem Joanny Laboga,
niost przestanie:

Jestesmy jedna rodzing: niepetnospraw-
nii petnosprawni. Czy rzeczywiscie jestes
dla drugiego - bliznim? Mozemy i$¢ przez
zycie podajgc sobie rece lub i$¢ omijajac
sie. Nie bez znaczenia dla Swiata jest to,
co robisz; od ciebie zalezy czy bedzie on
lepszy. Twoje $wiatetko rozéwietla mroki
samotnosci i ogrzewa drugiego cztowieka.

W pierwszej czesci przedstawilismy uktad
przestrzenno-ruchowy utozony do fragmen-
tu utworu ,Barccarola” Piotra Czajkowskie-

go. Byt on wizjg samotnosci cztowieka, po-
szukujgcego przyjazni. W drugiej czesci byta
zespotowo odépiewana piosenka do stow
Alicji Woy-Wojciechowskiej i muzyki Kry-
styny Kwiatkowskiej -, Swiatetko wez” [Daj
reke mi, pomoge Ci, Swiatetko wez, chce
sie dzieli¢ nim...]. Dla drugiego cztowieka
Swiatetkiem moze by¢ kazdy z nas. Wystep
zakonczyt taniec integracyjny, ukazujacy ra-
dos¢ z bycia razem, po prostu kochamy ta-
niec. Taniec w kole jest znakiem przyjazni.
Bardzo dziekujemy organizatorom Tur-
nieju, na czele z panem Krzysztofem Cza-
plinskim, za inicjatywe, pomoc i wsparcie
W naszej premierowej inscenizacji.
Turniej Tafca Sportowego Integracja,
a szczegolnie zespot ROKTAR, zarejestro-
waty kamery TVP. Reportaz ten zostat po-

szerzony o wizyte redaktoréw w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w Baranowie, gdzie
nasi artysci opowiadali o swoich codzien-
nych zajeciach warsztatowych. Caty repor-

taz zostat dwukrotnie wyemitowany w pro-
gramie TVP Poznan.

Opracowat - Kazimierz Szulc

Foto — Elzbieta Kram

Wiadomosci
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dla osob niepetnosprawnych juz otwarta

towarzyszenie Osob Nie-

~§Jb petnosprawnych i Ich Ro-
L./ dzin ROKTAR wzorem lat
ubiegltych, prowadzi zajecia po-
poludniowe dla oséb niepetno-
sprawnych posiadajacych orze-
czenie o niepelnosprawnosci.
Zajecia sa bezplatne. Nie musisz
mie¢ zadnego skierowania, po
prostu przyprowadz do nas swo-
jego podopiecznego.

Zajecia odbywajg sie we wtor-
ki i czwartki od godz. 16.00 do
godz. 19.00 w Baranowie, przy
ulicy Wspolnej 5 w siedzibie
Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.
Rozpoczely sie 8 kwietnia i beda
trwatly do grudnia 2014 za wyjat-
kiem miesiecy wakacyjnych (lip-
ca i sierpnia).

JesteSmy przekonani, ze zaje-
cia te zainteresuja osoby niepetl-
nosprawne. Beda dla nich cieka-
wa forma spedzenia czasu poza
domem wsrod rowiesnikow, pod
fachowym okiem specjalistow.
Przyczynig sie do ich rehabilitacji
a by¢ moze odkrycia nieznanych
do tej pory mozliwosci i ukrytych

0Os6b Niepelnosprawnych | ich Rodzin

Zajecia w pra-
cowni manualnej

talentow. Bedzie to tez wolna chwila dla rodzicéw, ktérzy moga w tym
czasie zalatwic inne sprawy lub po prostu odpoczac.

Zajecia beda odbywaly sie w pracowniach dobrze wyposazonych
w sprzet i materiaty eksploatacyjne oraz w sali rehabilitacyjnej Warsz-
tatu Terapii Zajeciowe;j.

Program Swietlicy Terapeutycznej obejmie zajecia: Manulane
(malowanie, wyszywanie, wyklejanie, ozdabianie, itp.), Wikliniarsko—
plecionkarskie, Komputerowo-fotograficzne i Rehabilitacyjne. Przyjdz
cho¢ jeden raz, zobaczysz, dowiesz sie wiecej, na pewno Ci si¢ spodoba
i zostaniesz.

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewody Wiel-
kopolskiego oraz Gminy Tarnowo Podgérne.

Blizsze informacje pod telefonem: nr 692 913 817 lub 502 631 137

Serdecznie zapraszamy!

Kazimierz Szulc
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Stowarzyszenie

Osob Niepetnosprawnych i Ich Rodzin

SWIETLICA TERAPEUTYCZNA
dla osob niepetnosprawnych juz otwarta.

Stowarzyszenie Os6b Niepeinospraw-
nych i Ich Rodzin ROKTAR wzorem lat ubie-
ghych, prowadzi zajecia popotudniowe dla
0s6b niepetnosprawnych posiadajacych
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Zaje-
cia s3 bezptatne. Nie musisz mie¢ zadne-
go skierowania, po prostu przyprowadz
do nas swojego podopiecznego.

Zajecia odbywaja sie we wtorki i czwart-
ki od godz. 16.00 do godz. 19.00 w Bara-
nowie, przy ulicy Wspdlnej 5 w siedzibie
Warsztatu Terapii Zajeciowej. Rozpocze-
ty sie 8 kwietnia i beda trwaty do grudnia
2014 za wyjatkiem miesiecy wakacyjnych
(lipca i sierpnia).

Jestesmy przekonani, ze zajecia te za-

interesujg osoby niepefnosprawne. Beda
dla nich ciekawa forma spedzenia czasu
poza domem wsrdd rowiesnikow, pod fa-
chowym okiem specjalistow. Przyczynia sie
doich rehabilitacji, a by¢ moze odkrycia nie-
znanych do tej pory mozliwosci i ukrytych

talentéw. Bedzie to tez wolna chwila dla
rodzicow, ktérzy moga w tym czasie zata-
twic inne sprawy lub po prostu odpoczac.
Zajecia bedg odbywaty sie w pracow-
niach dobrze wyposazonych w sprzet i ma-
teriaty eksploatacyjne oraz w sali rehabilita-
cyjnej Warsztatu Terapii Zajeciowej.
Program Swietlicy Terapeutycznej obej-
mie zajecia: manualne (malowanie, wy-
szywanie, wyklejanie, ozdabianie, itp.),

wikliniarsko-plecionkarskie, komputero-
wo-fotograficzne i rehabilitacyjne. Przyjdz
cho¢ jeden raz, zobaczysz, dowiesz sie wie-
cej, na pewno Ci sie spodoba i zostaniesz.

Projekt jest realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewody Wielkopolskiego
oraz Gminy Tarnowo Podgorne.

Blizsze informacje pod telefonem:
692913817 lub 502631137.

Na zdjeciu wnetrze Warsztatu Terapii
Zajeciowej, gdzie dziata popotudniowa
Swietlica.

Serdecznie zapraszamy.

Takze na uruchomiong 23 kwietnia
2014 r. strone Stowarzyszenia Oséb Nie-
petnosprawnych i Ich Rodzin ROKTAR:

www.roktar.com.pl
Kazimierz Szulc

Rokickie
Wiadomosci



